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Schmerzreduzierte Geburt – Informationen zur Epiduralanästhesie 

 

Sehr geehrte Schwangere! 

Im Rahmen einer Spontangeburt kann es zu starken Wehenschmerzen kommen. In diesem Fall 

besteht die Möglichkeit der Anlage einer Epiduralanästhesie (auch als Periduralanästhesie oder PDA 

bezeichnet) mit dem Ziel, die Schmerzen zu lindern. Bei dieser Methode werden Medikamente im 

Bereich der Lendenwirbelsäule in die Nähe von Nervenwurzeln verabreicht, die die Schmerzen 

reduzieren können. Die Anlage der Epiduralanästhesie wird durch eine Anästhesistin oder einen 

Anästhesisten durchgeführt.  

Sollten Sie Interesse an diesem Verfahren haben, ist es aus rechtlichen Gründen nötig, dass Sie an 

einer entsprechenden Aufklärung teilnehmen. Wir bieten Ihnen deshalb die Informations- und 

Aufklärungsveranstaltung „Epiduralanästhesie zur Wehenschmerzlinderung“ an. Die Termine für 

2026 finden an den unten aufgelisteten Freitagen statt, der Beginn ist jeweils um 13:30 Uhr im 

Kreißsaal 9C. Bitte lassen Sie sich bei Ihrem Eintreffen von der Leitstelle registrieren. 

Sollten nach Besuch der Veranstaltung noch Fragen zur Epiduralanästhesie offen sein, kann auch ein 

persönliches Gespräch vereinbart werden. 

Termine 2026 

09.01. 

06.02. 

06.03. 

10.04. 

08.05. 

12.06. 

03.07. 

07.08. 

04.09. 

02.10. 

06.11. 

04.12. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

OA Priv.Doz.DDr. Judith Schiefer und OA Dr. Barbara Oberrauch  

Im Namen des betreuenden Anästhesie-Teams 


